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SONDE RECTALE REFROIDIE. 



L'invention concerne une sonde rectale refroidie. 
Cette sonde rectale 10, a rexclusion d'une sonde rectale 
de traitement thermique, notamment par hyperthermie ou 
thermotherapie, caracterise en ce que ladite sonde rectale 
10 comprend des moyens de protection thermique 20 per- 
mettant d'assurer une protection thermique efficace de la 
parol rectale R, independamment de la puissance thermi- 
que regue par la paroi rectale en provenance d'une sonde 
de traitement thermique 60 disposee en dehors du rectum 
R, en permettant ainsi un traitement thermique d'un organe 
P dispose au voisinage du rectum, en particulierde la pros- 
tate P, sans avoir a se soucier d'un effet thermique sur le 
rectum. 

Uinvention permet de s'affranchir de la detection de la 
temperature au niveau rectal. 
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La presente invention concerne essentiellement une sonde rectale 
refroidie. Plus generalement, la presente invention conceme un dispositif formant 
5 sonde rectale, ainsi qu'un appareil de traitement thermique, notamment pour ie 
traitement therapeutique de la prostate, comportant un tel dispositif de sonde 
rectale. Cette sonde rectale est particulierement appropriee pour realiser un 
traitement therapeutique de tissus par hyperthermic, en particulier de la prostate. 

Dans la technique anterieure, on connait par le document EP-A- 
10 0 248 758, un dispositif de traitement sous forme de sonde rectale comprenant un 
dispositif de traitement thermique a micro-ondes pour Ie traitement de la prostate 
par hyperthermie par voie rectale. Le dispositif formant sonde rectale de 
traitement decrit dans ce document est refroidi et est bloque dans le rectum par un 
ballonnet lateral. 

15 Cependant, il est connu a Thomme de Tart qu'un traitement de la 

prostate par voie rectale notamment dans le but de traiter I'hypertrophie benigne de 
la prostate ou BPH est peu efficace, risque d'endommager la paroi rectale, malgre 
le refroidissement rectal de la sonde de traitement, ainsi que la zone de tissus 
intermediaire entre la paroi rectale et la prostate, et en outre, traite avant tout la 

20 partie de la prostate situee du cote du rectum, en endommageant la paroi uretrale, 
et souvent le sphincter interne et Ie sphincter exteme qui sont pourtant essentiels a 
un bon fonctioimement de la miction. 

De ce fait, il a ete propose par le deposant, dans le document EP- 
0 370 890, un dispositif formant sonde uretrale refroidie introduite dans I'uretre 

25 jusque dans la prostate, les moyens de refroidissement permettant pour la premiere 
fois d'assurer une protection efficace de I'uretre tout en aboutissant de maniere 
inattendue a traiter efficacement Thypertrophie benigne de la prostate en 
permettant une liberation de la pression permettant une miction normale ou quasi- 
normale, et en outre, de maniere inattendue Tobtention d'un traitement de 

30 rhypertrophie benigne de la prostate en une seule seance d*une heure, 
contrairement aux techniques anteri cures qui necessitaient entre 5 et 10 seances 
d'une heure chacune. 

Le deposant a encore propose dans le document EP-476 11 8 B 1 , un 
dispositif formant sonde rectale comprenant un corps de sonde realise en un 

35 materiau polymere autoportant souple dont le degre de souplesse est defmi par la 
durete Shore A, qui est inferieure a environ 90, pour epouser la forme du rectum 
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(R), tout en ne realisant sensiblement pas d'effet de compression sur le rectum, 
lorsqu'il est introduit dans le rectum. En outre, le corps de sonde (12) comprend : 

a) des moyens de mesure d'un champ electrique, ou 

b) au moins un dispositif capteur de temperature, les moyens de 
5 mesure ou le dispositif capteur de temperature etant disposes en combinaison avec 

un moyen d*arret (16) pour faciliter le positiormement du dispositif capteur de 
temperature ou des moyens de mesure d'un champ electrique en regard d'un 
organe a observer ou a traiter, en particulier en regard de la prostate. 

De ce fait, cette sonde rectale sert uniquement a mesurer soit la force 

10 du champ electrique atteignant le rectum, soit la temperature de la paroi rectale, ce 
qui necessite cette detection, ainsi que la mise en oeuvre de moyens de traitement 
des mesures ainsi detectees, et de leur prise en compte pour la commande du 
traitement therapeutique par ailleurs realise par une sonde de traitement, 
essentiellement uretrale dans le cadre du traitement de la prostate et surtout de 

15 I'hypertrophie benigne de la prostate. Ceci constitue done un inconvenient de cette 
sonde que la presente invention s'attache a resoudre. 

Ainsi, la presente invention a pour but principal de foumir une 
solution qui permette, lors d'un traitement d'un organe dispose au voisinage du 
rectum, de preference de la prostate, realise par un dispositif de traitement distinct, 

20 d'assurer une protection du rectum tout en s'affranchissant de la detection de la 
puissance du champ electrique, et/ou de la temperature, au niveau rectal. Ce 
concept est entierement nouveau et est done inventif en lui-meme. 

Ainsi, selon un premier aspect, la presente invention foumit un 
dispositif formant sonde rectale, a I'exclusion d'une sonde rectale de traitement 

25 thermique, notamment par hyperthermie ou thennotherapie, caracterise en ce que 
ladite sonde rectale comprend des moyens de protection thermique permettant 
d'assurer une protection thermique efficace de la paroi rectale, independamment 
de la puissance thermique reijue par la paroi rectale en provenance d'une sonde de 
traitement thermique disposee en dehors du rectum, en permettant ainsi un 

30 traitement thermique d'un organe dispose au voisinage du rectum, en particulier de 
la prostate, sans avoir a se soucier d'un effet thermique sur le rectum. 

Selon un mode de realisation avantageux de ce dispositif formant 
sonde rectale selon Tinvention, les moyens de protection thermique comprennent 
des moyens de thermostatisation de la surface de la sonde rectale, done du rectum. 

35 Selon une variante de realisation particuliere, ces moyens de 

thermostatisation comprennent un circuit de refroidissement alimente d'un fluide 
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de refroidissement a un debit approprie pour assurer une temperature du rectum 
sensiblement egale ou voisine de la temperature habituelle de la paroi rectale. 

Selon une variante de realisation particuliere, la sonde rectale precitee 
comprend un corps de sonde creux, tout en etant sensiblement ferme a son 
extremite avant, et ouvert a son extremite arriere, ledit corps de sonde presentant 
respectivement une paroi interne et une paroi exteme espacees entre elles et 
confues pour defmir au moins un canal de circulation d'un fluide de 
thermostatisation, en particulier d'un fluide de refroidissement, tel que de Teau. 
Avantageusement, la paroi interne est con9ue pour definir un logement, en 
particulier un logement axial, permettant Tinsertion tfun instrument de detection et 
de reperage d'un organe a trailer, en particulier de la prostate, de preference 
comprenant une sonde echographique, en particulier de type ultrasonique 
permettant de visualiser I'organe a traiter, en particulier la prostate. 

Selon un autre mode de realisation de I'invention, les moyens de 
protection thermique comprennent au moins une ou de preference plusieurs 
cellules ou modules con?us pour creer du froid, a effet peltier, en permettant ainsi 
de creer des frigories qui compensent les calories revues au niveau de la paroi 
rectale, et done au niveau de la paroi de la sonde rectale. 

Selon une variante de realisation particuliere similaire au mode 
precedent, le corps de sonde peut comprendre deux parois respectivement interne 
et exteme, separees entre elles d'une distance predeterminee permettant d'inclure 
en permanence un fluide assurant Techange thermique avec les cellules ou 
modules a effet peltier. En outre, de preference, la paroi interne est con?ue pour 
defmir un logement, en particulier axial, permettant I'insertion d'un instrument de 
detection ou de reperage d'un organe a traiter, en particulier de la prostate, de 
preference comprenant egalement une sonde echographique et en particulier de 
type ultrasonique permettant de visualiser I'organe a traiter, en particulier la 
prostate, comme dans le cas precedent des moyens de refroidissement. 

Selon encore une autre caracteristique de Tinvention, valable pour tous 
les modes de realisation, le dispositif formant sonde rectale selon Tinyention est 
realise comme decrit dans le document precedent du document EP-476 118 Bl. 
Ainsi, le corps de sonde est avantageusement realise en un materiau polymere 
autoportant souple dont le degre de souplesse est defini par la durete Shore A, 
inferieure a environ 90, de preference comprise entre 20 et 90, en particulier entre 
60 et 80, ce qui permet de ne pas realiser d*effet(s)sensible(s) de compression sur 
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le rectum lorsque ladite sonde est introduite dans le rectum, tout en assurant un 
bon contact avec la muqueuse de la paroi rectale. 

Dans ce cadre, il est possible de reduire sensiblement Tepaisseur du 
corps de la sonde par exemple jusqu'a une epaisseur d'environ 0,2-0,3 mm, de 
5 sorte que le corps de sonde est deformable sous la pression de Teau de 
refroidissement ce qui permet d'assurer un bon contact entre la sonde rectale et la. 
muqueuse rectale et un bon transfert thermique. Les materiaux utilisables sont tels 
que decrits dans la demande precedente du deposant EP-476 118 Bl et sont cites 
ci-apres. 

10 Selon une autre variante de realisation particuliere, le dispositif 

formant sonde rectale selon Tinvention est caracterise en ce que le corps de sonde 
comprend un retrecissement de diametre en regard du sphincter, ce retrecissement 
favorisant un maintien de la sonde en place par le sphincter, et de preference la 
longueur du retrecissement correspondant sensiblement a la dimension du 

1 5 sphincter. 

Selon un autre mode de realisation avantageux de Tinvention, 
Tepaisseur de la paroi exteme du corps de sonde varie entre environ 1 et environ 
3,5 mm selon la dimension transversale et/ou longitudinale. 

Le materiau polymere constituant le corps de sonde et presentant une 
20 durete Shore A precitee, de preference comprise entre 60 et 80, est de preference 
choisi parmi un elastomere tel qu'un caoutchouc, un polyurethanne ; ou une 
matiere plastique telle qu'un polyethylene ou du PVC ; un silicone ou un latex. 

Avantageusement, le corps de sonde precite peut aussi etre pourvu 
d'un moyen d'arret d'insertion de la sonde dans le rectum pour faciliter le 
25 positionnement des moyens de protection thermique en regard d'un organe a 
traiter, en particulier en regard de la prostate. 

Selon un mode de realisation prefere, ce moyen d'arret d'insertion 
comprend une languette s'etendant exterieurement radialement par rapport au 
corps de la sonde, de preference dans un plan sensiblement perpendiculaire au 
30 corps de la sonde, encore de preference realisee avec le meme materiau que le 
corps de sonde, ce qui permet une realisation aisee monobloc. 

Selon encore un mode de realisation avantageux, la longueur du corps 
de la sonde rectale selon Tinvention permet d'aller au moins en regard d'un organe 
a traiter, en particulier de la prostate, en position inseree dans le rectum pour 
35 permettre de proteger efficacement la paroi rectale pendant le traitement 
thermique prevu et realise par un dispositif de traitement thermique distinct. 
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Selon encore une autre caracteristique particuliere du dispositif 
formant sonde rectale de Tinvention, le corps de sonde creux precite peut 
comprendre un orifice a son extremite avant interne, permettant le passage de gaz 
eventuellement presents dans le rectum. 
5 Selon encore une autre variante de realisation, pour des cas 

particuliers, la sonde rectale de Tinvention offre encore la possibilite de mesurer la 
temperature rectale, par exemple avec une ou plusieurs fibres optiques, un ou 
plusieurs thermocouples. 

Selon un deuxieme aspect, la presente invention conceme aussi un 

10 appareil de traitement thermique de tissus d'un organe a traiter d'un patient, 
caracterise en ce qu'il comprend un dispositif de traitement thermique proprement 
dit comprenant lui-meme des moyens de traitement thermique des tissus, de 
preference de traitement thermique des tissus de la prostate, et un dispositif 
formant sonde rectale telle que precedemment defmie distincte du dispositif de 

15 traitement therapeutique. Dans ce cas, la sonde rectale re9oit de preference un 
instrument de detection ou de reperage de Torgane a traiter, en particulier de la 
prostate. De preference, cet instrument de detection comprend xme sonde 
echographique, en particulier de type ultrasonique permettant de visualiser 
Torgane a traiter, en particulier la prostate. 

20 Selon un mode de realisation avantageux, les moyens de traitement 

thermique des tissus comprennent un dispositif generateur de champ electrique 
introduit dans Turetre U jusque dans la prostate pour realiser un traitement 
therapeutique de la prostate, par exemple comprenant une sonde uretrale emettrice 
de micro-ondes, comprenant a sa partie frontale un ballonnet de positionnement 

25 introduit jusque dans la vessie, et pourvue de preference de moyens de 
refroidissement intraprostatique. 

On con^oit ainsi qu'avec la presente invention, on resout le probleme 
technique precedemment enonce et on obtient les avantages techniques 
determinents precedemment enonces, ainsi que ceux qui sont apparents a Thomme 

30 de Tart a partir de la description prise dans son ensemble. En particulier, grace a la 
conception de la sonde rectale selon I'invention, il est possible de realiser un 
traitement thermique d'un organe a traiter au voisinage du rectum, en particulier de 
la prostate, sans se soucier d*un effet thermique quelconque sur la paroi rectale en 
consequence de ce traitement thermique a son voisinage par un dispositif de 

35 traitement thermique distinct, en particulier introduit dans I'uretre. 
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D'autres buts, caracteristiques et avantages de Tinvention apparaitront 
clairement a la lumiere de la description explicative qui va suivre faite en 
reference aux dessins annexes representant trois modes de realisation actuellement 
preferes de Tinvention, donnes simplement a titre d'illustration et qui ne sauraient 
5 done en aucune fagon limiter la portee de rinvention. Dans les dessins : 

- la figure 1 represente une vue schematique en coupe partielle d'un 
premier mode de realisation actuellement prefere d'un dispositif formant sonde 
rectale selon Tinvention, en position inseree dans le rectum ; 

- la figure 2 represente une vue en coupe axiale longitudinale, 
10 agrandie, du dispositif formant sonde rectale de la figure 1 ; 

- la figure 3 represente une vue en coupe similaire a la figure 2 d'un 
deuxieme mode de realisation d'un dispositif rectal refroidi selon Tinvention ; 

- la figure 4 represente une vue schematique en coupe axiale 
longitudinale d'un troisieme mode de realisation actuellement prefere d*un 

15 dispositif formant sonde rectale selon I'invention, a cellule ou module a effet 
peltier. 

En reference aux figures 1 et 2, un dispositif formant sonde rectale 
selon la presente invention est represente par le numero de reference general 10. 
Ce dispositif formant sonde rectale 10 est caracterise en ce qu'il comprend des 

20 moyens 20 de protection thermique de la paroi rectale et que Ton voit 
particulierement bien a la figure 1. Ces moyens de protection thermique 20 
comprennent, dans le mode de realisation represente aux figures 1 et 2, des 
moyens de refroidissement 22 comprenant par exemple au moins un circuit de 
circulation de fluide de thermostatisation 24, en particulier de fluide de 

25 refroidissement, tel que de I'eau, Ce circuit peut etre alimente en fluide par une 
ouverture 23 dans la partie frontale de la paroi interne 12 de la sonde 
communiquant avec un logement central 13 de la sonde lui-meme communiquant 
avec une ouverture 14 a Tarriere de la sonde rectale, comme bien visible a la 
figure 2, La sortie du fluide de thermostatisation a lieu par au moins un canal 

30 d'evacuation 25. Naturellement, le debit de circulation du fluide de 
thermostatisation est regie de maniere a assurer une evacuation de la totalite des 
calories qui sont re?ues au niveau de la paroi rectale, done au niveau de la paroi de 
la sonde 10. Par exemple, ce debit assure une evacuation complete des calories 
susceptibles d'etre regues au niveau de la paroi rectale lorsque le dispositif de 

35 traitement thermique est a la puissance d'emission maximale, ce qui permet de 
s'affi-anchir en toute circonstance de la necessite de detecler la temperature ou ia 
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puissance d'emission electrique au niveau de la paroi rectale et de simplifier le 
fonctionnement de I'appareil. tout en assurant efficacement la protection de la 
paroi rectale. 

Ainsi, selon una variante de realisation particuliere, le corps de la 
5 sonde 10 est creux. Ce corps de la sonde 10 peat etre constitue de deux parois 
respectivement exteme 11 et interne 12 separees entre elles d*une distance d 
predeterminee permettant de defmir les moyens de protection thermique 20, tels 
qu'au moins le circuit de circulation de fluide 24. La paroi interne 12 peut etre 
confue de maniere a definir un logement ou cavite interne 13 qui n'est pas 
10 completement traversante, de sorte que I'extremite avant 10a de la sonde 10 est 
fermee, comme clairement visible a la figure 2. 

Le corps de sonde 10 comprend a son extremite arriere 10b une 
ouverture 14 constituant Tentree du logement 13 qui est avantageusement axiale, 
permettant I'insertion d'un instrument de detection ou de reperage de I'organe a 
15 traiter, en particulier de la prostate. 

Le corps de la sonde 10 est avantageusement realise en un materiau 
polymere autoportant souple, dont le degre de souplesse est determine pour 
permettre d'epouser la forme du rectum R, comme cela est clairement visible a la 
figure 1, tout en ne realisant essentiellement pas d*effet de compression sur le 
20 rectum, ce qui est encore clairement visible a la figure 1, lorsqu'il est introduit 
dans le rectum. 

De preference, ce degre de souplesse est defini par la durete Shore A 
qui est inferieure a environ 90 et encore de preference comprise entre 20 et 90 et 
en particulier entre 60 et 80. Des exemples de materiaux polymeres presentant une 

25 telle durete Shore A entre 60 et 80 sent un elastomere tel qu'un caoutchouc, un 
polyurethanne ; ou une matiere plastique telle que le polyethylene ou le PVC, ou 
un silicone ou encore un latex. L'epaisseur du corps 10 peut varier entre environ 1 
et environ 3,5 mm selon la dimension. Selon un mode de realisation tres 
avantageux, l'epaisseur du corps 10 de la sonde rectale peut etre tres mince, de 

30 Tordre de 0,2-0,3 mm, afin d'etre deformable, comme represente a la figure 2, ce 
qui presente Tavantage majeur d'assurer un bon contact avec la muqueuse de la 
paroi rectale et un bon echange thermique avec ladite muqueuse. 

Selon un mode de realisation actuellement prefere du dispositif 
formant sonde rectale 10, le corps de sonde 10 comprend un retrecissement de 

35 diametre en regard du sphincter S, ce retrecissement favorisant un maintien de la 
sonde en place par le sphincter. De preference, la longueur 1 du retrecissement 
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correspond sensiblement a la dimension du sphincter S, ce qui est encore visible a 
la figure 1 . 

Selon une autre caracteristique avantageuse de Tinvention, le corps 10 
de la sonde rectale pent etre pounoie a son extremite voisine de I'ouverture 14 d'un 
5 moyen d'arret d'insertion 1 6 de la sonde rectale 10 dans le rectum R permettant de 
faciliter le positionnement de la sonde, en particulier des moyens de protection 
thermique, en regard d'un organe a observer ou a traiter au voisinage du rectum, en 
particulier de la prostate. De preference, ce moyen d'arret 16 comprend une 
languette 18 s'etendant exterieurement radialement par rapport au corps de la 
10 sonde 10, de preference dans un plan essentiellement perpendiculaire au corps de 
la sonde, ce qui est encore bien visible a la figure 2. 

En raison de la souplesse du materiau polymere constituant la sonde 
10 et aussi la languette 1 8, cette languette se deforme lors de Tinsertion pour 
epouser parfaitement le corps du patient comme cela est clairement visible a la 
15 figure 1, ce qui assure un positionnement anatomique du dispositif formant sonde 
rectale 10. 

Selon une autre caracteristique avantageusement de I'invention, la 
longueur totale L du corps de la sonde 10 est choisie pour permettre Tinsertion 
d*un instrument au moins en regard d*un organe a observer ou a traiter situe au 

20 voisinage du rectum, en particulier en regard de la prostate, en position inseree 
dans le rectum, ce qui est encore visible a la figure 1. 

Par ailleurs, le dispositif formant sonde rectale 10 fait 
avantageusement partie d'un appareil de traitement thermique d'un organe situe au 
voisinage du rectum, en particulier de la prostate. Ledit appareil comprend un 

25 dispositif de traitement thermique distinct proprement dit destine a etre dispose en 
dehors du rectum, en particulier destine a etre introduit dans I'uretre et capable de 
traiter un organe situe au voisinage du rectum, en dehors du rectum par voie 
thermique, tel que hyperthermie ou thermotherapie. De preference, le dispositif de 
traitement thermique comprend une sonde uretrale 60 de traitement thermique 

30 telle que decrite dans le document precedent du deposant EP-476 118 = 
US 5,234,004 et US 5,480,417, par exemple en comprenant une antenne emettrice 
de microondes. Cette sonde uretrale comprend de preference un ballormet 62 de 
positionnement introduit jusque dans la vessie V ou il est gonfle pour assurer un 
blocage sur le col de la vessie. 

35 Ainsi, la presente invention couvre egalement un appareil de 

traitement therapeutique, caracterise en ce qu'il comprend une sonde rectale 10 
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telle que precedemment defmie ou une sonde rectale 110 ou 210 telle que 
maintenant definie en reference aux figures 3 et 4. 

Dans le cadre de cet appareil, on observera, comme represente a la 
figure 1, que les moyens de thermostatisation peuvent etre avantageusement 
5 commandes par des moyens de commande 70, eux-memes relies a une centrale de 
commande 80 qui est egalement capable d'agir sur le dispositif de traitement 
thermique distinct proprement dit de la sonde uretrale 60, comme cela est bien 
connu a Thomme de Tart. 

En reference a la figure 3, on a represente un deuxieme mode de 

10 realisation actuellement prefere d'une sonde rectale selon la presente invention. 
Dans ce mode de realisation, les numeros de reference des elements ayant une 
fonction similaire a ceux des figures 1 et 2 ont ete utilises mais augmentes de 100. 
Ainsi, la sonde rectale est referencee 110, la paroi exteme 111, la paroi inteme 
1 12 et les moyens de protection thermique sont ici references 120. 

15 Dans ce deuxieme mode de realisation de la figure 3, le circuit de 

circulation de fluide de thermostatisation est legerement modifie pour comprendre 
un canal central 126 d'alimentation en fluide de thermostatisation comprenant des 
derivations radiales 127 communiquant avec Tespace 124 defini entre les parois 
respectivement exteme 1 1 1 et inteme 112 de la sonde rectale defmissant le circuit 

20 principal de circulation de fluide 124 et permettant d'obtenir une circulation de 
fluide a un debit beaucoup plus grand que dans le cadre du mode de realisation de 
la figure 2, comme cela est bien comprehensible a un homme de Tart. 

En reference a la figure 4, on a represente un troisieme mode de 
realisation d'une sonde rectale refroidie selon I'invention, pour lesquels les 

25 numeros de reference des elements ayant une fonction similaire a ceux des figures 
1 a 3 ont ete utilises mais augmentes encore de 100. Ainsi, la sonde rectale est 
referencee 210, la paroi exteme 211, la paroi inteme 212 et les moyens de 
protection thermique sont ici references 220. 

Dans ce mode de realisation de la figure 4, ces moyens de protection 

30 thermique sont ici constitues par une ou de preference plusieurs cellules ou 
modules a effet peltier 230, alimentes par un fil electrique d'alimentation commun 
232, depuis une source de courant 234, de preference continue, par exemple a une 
tension de 12 V, pour assurer une generation de frigories capables de compenser 
les calories apponees par le dispositif de traitement thermique distinct, situe au 

35 voisinage du rectum, en dehors du rectum, en particulier un dispositif de 
traitement thermique uretral insere dans I'uretre jusque dans la prostate pour un 
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traitement de la prostate, notamment pour le traitement du BPH. Les cellules ou 
modules a effet peltier sont bien connues et sont disponibles dans le commerce. 
Ces cellules ou modules a effet peltier sont des semi-conducteurs con9us pour 
generer des frigories, done un refroidissement et la presente invention constitue 
5 done une application nouvelle non evidente de ces semi-conducteurs pour remplir 
une fonction de protection de la paroi rectale, permettant de s'affranchir d'une 
maniere inattendue de la necessite de detection de la temperature ou de la 
puissance de champ electrique au niveau la paroi rectale. Ainsi, le mode de 
realisation de la figure 4 est brevetable en lui-meme. 
10 II est a noter que les trois dispositifs formant sonde rectale tels que 

presentes aux figures 1 a 4 font partie integrante de la presente invention. D*autre 
part, I'invention couvre toute caracteristique qui apparait etre nouvelle par rapport 
a un etat de la technique quelconque a partir de la description prise dans son 
ensemble, completee par les dessins. 
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REVENDICATIONS 

l.Dispositif formant sonde rectale (10), a Texclusion d'une sonde 
rectale de traitement thermique, notamment par hyperthermie ou thermotherapie, 
caracterise en ce que ladite sonde rectale (10) comprend des moyens de protection 
thermique (20) permettant d'assurer une protection thermique efficace de la paroi 
rectale (R), independamment de la puissance thermique refue par la paroi rectale 
en provenance d'une sonde de traitement thermique (60) disposee en dehors du 
rectum (R), en permettant ainsi un traitement thermique d'un organe (P) dispose au 
voisinage du rectum, en particulier de la prostate (P), sans avoir a se soucier d*un 
effet thermique sur ie rectum. 

2 . Dispositif selon la revendication 1, caracterise en ce que les 
moyens de protection thermique (20) comprennent des moyens (22, 122) de 
thermostatisation de la surface (1 1) de la sonde rectale (10), done du rectum (R). 

3. Dispositif selon la revendication 2, caracterise en ce que les 
moyens de thermostatisation (22, 122) comprennent un circuit de refroidissement 
(23-25 ; 123-125) alimente d'un fluide de refroidissement a un debit approprie 
pour assurer une temperature du rectum (R) sensiblement egale ou voisine de la 
temperature habituelle de la paroi rectale. 

4. Dispositif selon Tune des revendications precedentes, caracterise en 
ce que la sonde rectale (10) comprend un corps de sonde creux, tout en etant 
sensiblement ferme a son extremite avant (10a, 110a), et ouveil a son extremite 
arriere (14, 1 14), ledit corps de sonde presentant respectivement une parol interne 
(12, 112) et une paroi exteme (11, 111) espacees entre elles et conpues pour 
defmir au moins un canal (23-25 ; 123-125) de circulation d'un fluide de 
thermostatisation, en particulier d'un fluide de refroidissement, tel que de I'eau. 

5. Dispositif selon la revendication 4, caracterise en ce que la paroi 
interne (12, 112) est con9ue pour defmir un logement (13, 113), en particulier un 
logement axial, permettant rinsertion d'un instrument de detection et de reperage 
d'un organe a traiter, en particulier de la prostate (P), de preference comprenant 
une sonde echographique, en particulier de type ultrasonique permettant de 
visualiser Torgane a traiter, en particulier la prostate. 

6. Dispositif selon la revendication 1, caracterise en ce que les moyens 
de protection thermique precites comprennent au moins une ou de preference 
plusieurs cellules ou modules (230) conpus pour creer du froid, a effet peltier, en 
permettant ainsi de creer des frigories qui compensent les calories re9ues au 
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niveau de la paroi rectale (R), et done au niveau de la parol (211) de la sonde 
rectale (210). 

7. Dispositif selon Tune des revendications precedentes, caracterise en 
ce que le corps de sonde est realise en un materiau polymere autoportant souple 
5 dont le degre de souplesse est defini par la durete Shore A, inferieure a environ 90, 
de preference comprise entre 20 ei 90, en particulier entre 60 et 80, ce qui permet 
de ne pas realiser d*effet(s)sensible(s) de compression sur le rectum lorsque ladite 
sonde est introduite dans le rectum, en particulier le corps de sonde peut presenter 
une epaisseur de I'ordre de 0,2-0,3 mm pour etre deformable. 

10 8. Dispositif selon la revendication 7, caracterise en ce que le corps de 

sonde est constitue en un materiau de polymere presentant une durete Shore A, de 
preference comprise entre 60 et 80, de preference choisi parmi un elastomere tel 
qu'un caoutchouc, un polyurethanne, un latex ; ou une matiere plastique telle qu'un 
polyethylene ou du PVC ou un silicone. 

15 9. Dispositif selon Tune des revendications precedentes, caracterise en 

ce que le corps de sonde est pourvu d*un moyen d'arret d'insertion (16) de la sonde 
dans le rectum (R) pour faciliter le positionnement des moyens de protection 
thermique (20 ; 120 ; 230) en regard d'un organe a traiter, en particulier en regard 
de la prostate. 

20 1 0. Dispositif selon la revendication 9, caracterise en ce que le moyen 

d'arret d^insertion precite (16) comprend une languette (18) s'etendant 
exterieurement radialement par rapport au corps de la sonde, de preference dans 
un plan sensiblement perpendiculaire au corps de la sonde, encore de preference 
realisee avec le meme materiau que le corps de sonde, en permettant ainsi une 

25 realisation monobloc. 

11. Appareil de traitement thermique de tissus d'un organe a traiter 
d'un patient, caracterise en ce qu'il comprend un dispositif de traitement thermique 
proprement dit (60) comprenant lui-meme des moyens de traitement thermique 
des tissus (64), de preference de traitement thermique des tissus de la prostate, et 

30 un dispositif formant sonde rectale (10 ; 110 ; 210), formant sonde rectale telle 
que definie dans Tune quelconque des revendications precedentes, distincte du 
dispositif de traitement therapeutique (60). 

12. Appareil selon la revendication 11, caracterise en ce que les 
moyens de traitement thermique des tissus (60) comprennent un dispositif 

35 generateur de champ electrique (64) introduit dans I'uretre (U) jusque dans la 
prostate (P) pour realiser un traitement therapeutique de la prostate, par exemple 
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comprenant une sonde uretrale emettrice de micro-ondes, comprenant a sa partie 
frontale un ballonnet (62) de positionnement introduit jusque dans la vessie (V), et 
pourvue de preference de moyens de refroidissement intraprostatique. 
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